Strahlentherapie bei Krebs: Zwei Gerate sehen mehr als eins

Genauere Planung durch die Kombination von Computertomographie und Positronen-Emissions-Tomo

Einen Tumor exakt zu erfassen bedeu-
tet nach herkémmlichem Verstindnis im-
mer noch, Form und Groflie der Ge-
schwulst moglichst genau zu beschreiben.
Je hoher die Auflésung der anatomiege-
treuen Abbildung, desto besser auch die
Lokalisation. Es hat sich indes gezeigt,
daB3 die Funktion der Krebszellen, etwa
ihre Stoffwechselaktivitit, mitunter ein
besserer Fingerzeig fiir die Beurteilung
des Tumors ist. Das ist vor allem in der Nu-
klearmedizin und Radioonkologie von Be-
deutung. Wenn namlich ein Tumor mittels
Strahlentherapie bekdmpft werden soll,
mufl man nicht nur die Grofie dieses Geg-
ners abschitzen, sondern man will auch
seine Schwichen kennen und Anhalts-
punkte dafiir haben, ob er rasch ermiiden
oder lange durchhalten wird. Wie hierbei
neuere Techniken die Therapie verdn-
dern, wurde unlangst auf dem Jahreskon-
gref3 der Deutschen Radioonkologen in
Dresden erortert.

Das Interesse der Radioonkologen gilt

insbesondere jenen neuartigen Hybrid-Ge- |

riten, die Computertomographie (CT)
und  Positronen-Emissions-Tomographie
| (PET) vereinen. Die Arbeitsgruppe um
Stefan Koénemann von der Klinik fiir Strah-
lentherapie und Radioonkologie des Uni-
versitatsklinikums Miinster hat die Aussa-
gekraft dieses Verfahrens bei insgesamt
242 Krebspatienten, die von verschieden-
artigen Tumoren befallen waren, mit derje-
nigen von CT-Bildern allein verglichen.
Dabei zeigte sich, daB in einem Viertel
der Fille das urspriingliche Behandlungs-
konzept gedndert werden muBte, weil
durch das neue Verfahren wegweisende
Erkenntnisse hinzugewonnen wurden.

In Miinster hat man vor allem die Er-
gebnisse bei jenen Patienten genauer ana-
lysiert, die einen Tumor im Bereich von
Kopf oder Hals hatten, zum Beispiel in
der Mundhohle oder im Kehlkopf. So
mufte bei gut einem Drittel der Betroffe-
nen die Bestrahlung deshalb verdndert
werden, weil ein Befall von Lymphknoten
in der Nachbarschaft des Tumors auffiel,
der zuvor nicht erkennbar war, oder die
Ausdehnung der Geschwulst anhand der

CT-Bilder zunichst fehlgedeutet worden
| war. Bei anderen Patienten stellte sich her-
aus, dal} schon Tochterzellen des Tumors
im Korper vorhanden waren und somit kei-
ne Aussicht auf Heilung mehr bestand.
Auch das, so erlduterte Normann Wiilich,
Leiter der Radioonkologischen Klinik in
Miinster, sei eine {iberaus wichtige Infor-
mation. Sie bedeute, dem Patienten die
Nebenwirkungen einer eingreifenden Ope-
ration oder Bestrahlung ersparen zu kon-
nen. Das hieBe dann nicht, auf eine Thera-
pie zu verzichten, sie wiirde aber unter an-
deren Vorzeichen vorgenommen, etwa um
Beschwerden zu lindern.

Die  Positronen-Emissions-Tomogra-

phie beruht darauf, minimale Spuren von
injizierten radioaktiven Substanzen nach-
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Der Tumor in der Lunge ist mit der Computertomographie (links) nicht so klar erkenn-

| Strahlenempfindlichkeit der Geschwulst
gibt. Derzeit wird deshalb untersucht, in-
wiefern sich das fiir eine auf den einzelnen
Tumor zugeschnittene Strahlentherapie
nutzen laBt.

Das Potential der PET-Diagnostik ist

Nicht nur vor der Therapieplanung soll
der Tumor genauestens charakterisiert
werden, man mochte auch Informationen
dariiber, wie er auf die Bestrahlung an-
spricht. So sind insbesondere jene Tumora-
reale, in denen wenig Sauerstoff zur Verfii-
gung steht, weniger strahlenempfindlich.
Dort konnten sich Krebszellnester halten,
die Ausgangspunkt fiir ein spiteres Wie-
deraufflammen sind. Deshalb versucht
man jetzt herauszufinden, wann mittels

bar wie in Kombination mit der Positronen- Emissions-Tomographie. Fotos Uniklinik Mitnster

zuweisen. Am haufigsten verwendet man
den mit Fluor-18 markierten Zucker De-
oxyglukose, dessen Anreicherung auf ei-
nen hohen Energicumsatz schlieSen 14f3t,
wie er fiir Tumorgewebe charakteristisch
ist. Die Ergidnzung des computertomogra-
phischen Bildes durch den PET-Befund
macht Tochtergeschwiilste oder Tumor-
randgebiete sichtbar, die zuvor nicht auf-
fielen. Auch hat man nachgewiesen, daf
die Stoffwechselaktivitit bei manchen
Tumorarten einen Anhaltspunkt fiir die

PET am besten zu erkennen ist, welche Tu-
moranteile wenig auf die Strahlentherapie
reagieren.

Schon geraume Zeit gilt die Positronen-
Emissions-Tomographie als wertvolles In-
strument der Krebsforschung. Aber erst
der Hybrid aus dieser Technik und der
Computertomographie hat zu einer bis-
lang nicht gekannten Akzeptanz des Ver-
| fahrens auch unter den Medizinern selbst

gefiihrt. Andreas Bockisch von der Klinik
| fir Nuklearmedizin am Universitatsklini-

damit aber noch langst nicht ausgeschopft.

graphie

kum Essen erklidrte dieses Phinomen
kiirzlich im ,Deutschen Arzteblatt
(Bd. 103, S. A-249) damit, daB3 der frithere
Schwachpunkt der PET — die mangelnde
anatomische Orientierung — jetzt durch
die Uberlagerung mit den exakten CT-Bil-
dern wettgemacht wird. Da dies in einem
Arbeitsgang moglich wurde, sparen Pa-
tienten und Anwender Zeit, zudem ist die
Lagerung der Kranken bei den neuen Ge-
‘rdten deutlich erleichtert. Daher verwun-
dert es nicht, dal das PET-CT von allen
medizinischen GroBgeriten die hochsten
Zuwachsraten aufweist. In Deutschland
verfiigen derzeit 15 Zentren iiber diese
Technik.

Die PET-CT hat sich wegen ihrer Prazi-
sion zu einem von manchen Experten be-
reits zum Standard erhobenen Verfahren
entwickelt, bestimmte Wucherungen des
Magen-Darm-Traktes, sogenannte Gist-Tu-
moren, genau zu diagnostizieren. Auch fiir
manche Lungenkrebsarten ist nachgewie-
sen, daf3 die Hybrid-Diagnostik den her-
kommlichen bildgebenden Verfahren
iiberlegen ist. Vor allem bewirkt das wach-
sende Interesse an diesen Doppelgeréten,
dagB die bislang unterschatzten Moglichkei-
ten der PET-Diagnostik endlich gewiirdigt
werden. Da die Intensitit des Zuckerstoff-
wechsels nicht in allen Organen die ent-
scheidenden Informationen liefert, priift
man derzeit neue Marker-Substanzen, die
sich charakteristischerweise in diesem
oder jenem Tumor bevorzugt anreichern,
jedoch nicht'in dem umgebenden Organ.
So gelten inzwischen einige radioaktiv
markierte Aminosduren als aussichtsrei-
che Kandidaten zur Darstellung von Glio-
men, bosartigen Hirntumoren. Schlieflich
treibt man auch die Suche nach Markern
fir sauerstoffarme Zonen im Tumor, fiir
den programmierten Zelltod, die Apopto-
se, und fiir die Wachstumstahigkeit der Tu-
morzellen voran. So wurde kiirzlich im
»Journal of Nuclear Medicine“ (Bd. 47,
S.793) iiber Tierexperimente berichtet,
bei denen sich zeigte, dafl das Schrumpfen
von Brusttumoren an der Konzentration
markierter Hitzeschockproteine abgele-
sen werden kann.
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