Gutartige Erkrankungen

Sichere und schonende Behandlung
mit der Strahlentherapie



Das DTZ

Das DTZ Berlin arbeitet seit 2003 mit der
PET/CT fir eine hochprazise Krebsdiag-
nostik. Im Jahr 2012 wurden die SPECT/CT
und die MRT installiert und der Hybridbild-
gebung zusatzlich eine moderne Strah-

lentherapieeinrichtung zur Seite gestellt.

Die hochspezifischen Radiopharmaka wer- il
den in der Radiochemie mit eigenem Ring-
beschleuniger (Zyklotron) fir jeden Patien-
ten individuell und auf héchstem wie gepriftem Qualitéts-
niveau hergestellt.

Im Jahr 2016 rundete das DTZ Berlin sein diagnostisches
Angebot mit einem PET/MR-Gerét ab. Im selben Jahr er-
weiterte es zudem sein therapeutisches Spektrum um die
interventionelle Mikrotherapie. Damit gehen leistungsfchige
Diagnostik und Therapie Hand in Hand fir eine indivi-
dualisierte ganzheitliche Patientenversorgung.

Gutartige Erkrankungen
Entzindlich-degenerative Prozesse kdnnen den Stitzappa-

rat des Kérpers angreifen und zu teils erheblichen Schmer-
zen und Einschrankungen der Beweglichkeit fihren. Das
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Entziindlich-nekrotische Verdnde- Aktivierte Arthrose im Bereich
rung des rechten Hiftkopfs des rechten Sprunggelenks/der
rechten FuBBwurzel



Vorkommen dieser Krankheitsbilder h&uft sich zwar mit zu-
nehmendem Alter, sie kénnen jedoch auch schon in jin-
geren Jahren Probleme bereiten. Damit einher geht haufig
ein Verlust an Lebensqualitat. Die Behandlung mit Schmerz-
mitteln kann bei léngerer Einnahme dariber hinaus zu Ne-
benwirkungen (z. B. dauerhafte Leber-und Nierenschéden)
fGhren, die nicht auBer Acht gelassen werden sollten. Hier
kann die Strahlentherapie einen wertvollen Beitrag leisten.

Typische Krankheiten:
Achillessehnenreizung
Fersensporn
Fibromatosen
Gelenkarthrose
Schmerzhafte Schultersteife
Tennisellenbogen
Weichteilverkalkung

Strahlentherapie

Die Strahlentherapie kann auch im Bereich der gutartigen
Erkrankungen hervorragende und nachhaltige Erfolge er-
zielen, zumal die verwendeten Dosen nur sehr gering sind.
Es existieren zwei Konzepte der Radiotherapie zur Be-
kampfung o. g. Krankheitsbilder: die externe (Guf3ere) und
interne (innere) Bestrahlung.

Zur exakten Therapieplanung kann im Einzelfall die Hyb-
ridbildgebung, eine Fusion aus anatomischen (CT, MRT)
und funktionellen (SPECT, PET) Informationen, zum Einsatz
kommen.

Externe (GuBBere) Strahlentherapie

Bei der GuBeren Strahlentherapie wird mittels des am DTZ
Berlin vorhandenen Linearbeschleunigers Elekta Agility



160 MLC die auf das
Krankheitsbild abgestimm-
te Strahlendosis von au-
Ben in das Zielgebiet ver-
abreicht. Diese Dosis ist
weit geringer als bei der
Bekampfung von Krebser-
krankungen und  somit
schonender. Eine klassi-
sche Anwendung ist z. B.
die Rontgen-Reiz-Therapie,  Elekia Agility 160 MLC

bei der niedrigdosierte

Strahlung eingesetzt wird, um u. a. Gelenkarthrosen, Fer-
sensporn, Tennisellenbogen und Schultergelenkentzin-
dungen, aber auch gutartige Gewebsvermehrungen in
mehreren Sitzungen wirksam zu behandeln. Viele Pa-
tienten kénnen anschlieBend ganz auf Schmerzmittel
verzichten.

Interne (innere) Strahlentherapie

Die interne Strahlentherapie gutartiger Erkrankungen
wird am DTZ Berlin auch mittels Radionukliden durch-
gefihrt. Dies sind radioaktive Substanzen, die direkt in
die schmerzenden Gelenke appliziert werden und dort
Entzindungsprozesse bekampfen. Diese Anwendung
hei3t Radiosynoviorthese (RSO). Hierfir stehen Radio-
nuklide mit kurzer Strahlungsreichweite zur Verfigung,
die praktisch nur das zu behandelnde Gebiet bestrah-
len und umliegendes Gewebe schonen. Je nach Gréfle
des Gelenks wurden Substanzen mit unterschiedlicher
Reichweite entwickelt. So kommt fir das Kniegelenk 7Y+
trium zum Einsatz. Fur die Schulter ist '8Rhenium besser
geeignet. Kleinere Gelenke wie etwa das Daumensattel-
gelenke kénnen mit 1¢°Erbium effektiv behandelt werden.
Die Anwendung der Radionuklidtherapie ist nebenwir-
kungsarm und kann bei erneut auftretenden Schmerzen
problemlos wiederholt werden.



Weitere strahlentherapeut. Anwendungen

Klassisches Anwendungsgebiet der Strahlentherapie
sind Krebserkrankungen. Die am DTZ Berlin eingesetzten
Linearbeschleuniger Elekta Agility 160 MLC und TomoHD
kdnnen selbst kleinste Tumoren sicher und effektiv be-
strahlen. Zusammen mit unserem Diagnostikzentrum (DTZ
Nuklearmedizin und DTZ Radiologie), das direkt hier
am Standort unter anderem hochmoderne Hybridbild-
gebung durchfihrt, kénnen eine groBe Anzahl an Krank-
heitsbildern schnell und prazise diagnostiziert und ge-
zielt bekampft werden.

Leistungen des DTZ

Diagnostik
PET/CT, PET/MR
SPECT/CT, Herz-SPECT
Szintigraphie
MRT, CT
Ultraschall
Rontgen
In-vitro-Diagnostik
Mammographie mit
Tomosynthese
Knochendichtemessung

Therapie
CT-, PET/CT-Planung
PET/MR-Planung
IMRT/VMAT
IGRT
Atemgating
Stereotaxie (TomoHD)
Schmerztherapie
Radionuklidtherapie
Brachytherapie
Tomotheropie Bestrahlungsplan




lhre Ansprechpartner im DTZ
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Dr. Matthias Lampe Dr. Hendrik Herm

DTZ Berlin, Kadiner StraBe 23, 10243 Berlin
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Tel.: (030) 293697300
Terminvergabe: Fax: (030) 5589524

(030) 293697300 info@berlin-dtz.de
Bitte nutzen Sie auch unseren Rickrufservice unter:
www.berlin-dtz.de/de/rueckrufservice.html

Besuchen Sie unsere Informationsseiten
im Internet unter:

www.berlin-DTZ.de

Das DTZ Berlin ist ein zertifiziertes
Medizinisches Versorgungszentrum (MVZ).




